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Moderné technoldgie chovu zvierat vytvaraju uplne odliSné podmienky prostredia, nez
aké st vo volnej prirode, alebo v tradiénych chovoch. Casto sa pouZivajii nevhodné rieSenia
individudlneho a skupinového ustajnenia, obmedzuje sa zivotny priestor. Zvieratd nemaju
moznost’ prejavit’ svoje prirodzené spravanie, preto naopak casto zaznamendvame spravanie
abnormalne. Problémom je najmi zmensSenie plochy na odpocinok, ale aj obmedzenie priestoru
pri kfmeni. Umelo sa vlastne medzi zvieratami vyvolava sutazivost. Neprijemné je pre zvieratd
tiez zavadzanie cudzich zvierat do ustalenej skupiny, alebo este horSie, a to je mieSanie skupin.
Vsetky tieto stresy spolu s castym vyrusovanim zapri¢inenym nepremyslenou prevadzkou
mastale vedu k zvySeniu agresivity a novému tvoreniu vztahov nadradenosti a podradenosti.

Pre zviera je kritickym $tddiom vnutromaternicovy vyvin, pretoze vonkajsie vplyvy moézu mat
na jedinca velmi negativny dopad. Zistilo sa, ze zataz pocas gravidity znizuje hmotnost
narodenych potomkov, ale aj rast v neskorSom obdobi. VSetci uz zo zdravotnickej osvety tieto
skuto¢nosti poznéme, ale Ze to tiez tak isto pdsobi aj u zvierat, si niekedy nie sme ochotni
uvedomit’. Aj ¢asté vyruSovanie a vytvaranie nestabilného socialneho (spolo¢enského) prostredia
matiek poc€as gravidity ma dopad na spravanie potomkov. Pri laboratérnych zvieratach
chovanych v nevhodnych podmienkach ustajnenia sa dokazalo 5 typov neurdz: nadmerna alebo
nedostatocna pohyblivost’, stereotypie (Casto sa opakujice rovnaké pohyby, ktorymi si zviera
krati ¢as), nadmernd vystraSenost’ a I'akavost’, hryzenie socidlnych partnerov. Prenatalne (pred
narodenim) stresované zvieratd preukazuju znizenie explora¢ného (prieskumného) a hravého
spravania a maju porusenu schopnost’ ucenia, spoloCenského, sexudlneho a materinského
spravania.

Obmedzenie pohybu spdsobuje problémy pri prispésobovani sa zvierat na zmeny prostredia.
A nielen to. Pamitnici si mozno spomenti na pokusy VUZV Nitra zo sedemdesiatych rokov, kedy
sa skusalo klietkové ustajnenie jalovic a dojnic. Myslienka bola jednoduchd, dojnica sa bude
automaticky pohybovat’ na voziku k miestam kfmenia, dojenia a Cistenia. Teda bez moznosti
vlastného pohybu, zato s obrovskou tsporou l'udskej prace. Technicky to bolo vyrieSené, ale na
naSu hrézu sme zistili, Ze dojivost’ sa rapidne znizovala od prvej do tretej laktacie, kravy
vyprodukovali v porovnani s kontrolnou skupinou z vol'ného ustajnenia menej az o 1 000 kg
mlieka za lakticiu. Tento negativny vysledok zamedzil v pokraCovani vyvoja takto zameranych
ustajneni.

To bolo na tvod vysvetl'ovania, ¢o je to pohoda. Musime si uvedomit’, ze pohodu zvierata
tvori vlastne splnenie narokov a potrieb. Termin pohoda je v anglicky hovoriacich krajinach
znamy ako welfare alebo well-being, v nemecky hovoriacich ako Wohlbefinden. Anglicky vyraz
welfare sa hojne pouziva v naSej odbornej literatire. Ale ked’ pre to mame vlastny vyraz, preco
nie po slovensky? O tejto problematike sa frekventovane piSe od roku 1965, kedy bola vo Velkej
Britanii zriadend komisia na ochranu prav zvierat pod vedenim Prof. Brambella. Niektori vedci
totiz upozornili na tryznenie a mucenie zvierat, chovanych v nevhodnych podmienkach,
v klietkach, v prehustenom priestore. Podnet dala kniha Ruth Harrison: Animal machines
(Zvieracie stroje).

Zavery Brambellovej komisie (1965): pre dobru pohodu musi mat’ zviera 5 slobod:
Slobodu od sméidu, hladu a podvyZivy, slobodu od diskomfortu zaruceni vhodnym
prostredim, v¢itane pristreSku a pohodlného miesta pre odpocinok, slobodu od bolesti,
poraneni a chorob, slobodu k vyjadreniu normdilneho spravania, zabezpecenim
dostatocného priestoru a spolocenstva zvierat rovnakého druhu, slobodu od stresu
zabezpecenim podmienok, ktoré vylucuju neustale utrpenie.



Druhykrat sa pozornost’ l'udi upriamila na pohodu zvierat v 70-tych rokov. Vtedy sa
v zapadnej Europe, Japonsku, USA a Velkej Britdnii zacali rozvijat rozliéné smery
pol'nohospodérstva chraniace prirodu. Maji rézne ndzvy: alternativne, ekologické, biologicke,
prirodzené, biologicko-dynamické, organicko-biologické. Tento druh hospodarenia je
charakterizovany Setrnym vztahom k prirodnym zdrojom a krajine, systém chovu zvierat sa
prisposobuje ich prirodzenému sposobu zivota. V mysleni typickom pre eurdpsku civilizaciu sa
chapal doposial’ vztah ¢loveka a prirody celkom opaéne. Clovek a priroda sa jednoznac¢ne
oddelujii. Clovek je v pozicii tvora nadradeného prirode a priroda je iba zdroj latok
nevyhnutnych k Zivotu &loveka vo forme vyrobného prostriedku. Clovek neciti Ziadnu moralnu
zodpovednost’ voci prirode, ktord je tu len k uspokojovaniu jeho potrieb. Toto dovol'uje nicit
zelen v zaujme scelovania poli, pouzivat’ jedovaté latky bez ohl'adu na vol'ne zijuce Zivocichy,
chovat’ domace a hospodarske zvierata v podmienkach hranic¢iacich niekedy s tyranim. V zmysle
uz spomenutych etickych principov sa musime k zvieratdm spravat dobre vSade, nielen
v podnikoch s alternativnym pol'nohospodarstvom. Zvierata by mali mat’ vzdy pohodu (welfare).

Pohoda je Siroky termin, ktory obsahuje fyzicky a mentalny (dusevny) stav citenia sa. Je to
stav jedinca vzhl'adom k usiliu vyrovnat sa s prostredim, alebo inymi slovami - komplexny stav
psychického a fyzického zdravia, pri ktorom je zviera v harmonii s prostredim.

Pohoda je stav, ktory sa moze dynamicky menit a musi byt skimany komplexne Pre
hodnotenie pohody sa pouZziva viac metdd. Zédkladom je skimanie ¢i su splnené naroky a potreby
zvierata. Niektorym potrebam zvierata rozumieme lepSie nez inym a preto mézu byt splnené,
zatial’, ¢o o druhych mozno eSte ani nevieme a objavia sa az po dlhodobom vyskume.

Potreby zivocichov st v poradi podla ich relativnej sily (fyziologické, bezpecnosti,
spravania). NajsilnejSie potreby st fyziologické, vratane primeranej vyzivy a tolerantného
teplotného prostredia. Ked' st tieto poziadavky uspokojené, nasleduje fyzickd bezpecnost’ a
oslobodenie od strachu a uzkosti. Fyziologické potreby su v podstate dobre pochopené a su
primerane napliiované. Potreby bezpeCnosti su chipané horSie a venuje sa im aj menej
pozornosti. Potrebdm spravania (behaviordlnym) vacSinou eSte dobre nerozumieme, a tak
nemozeme vediet’, ¢i sa im vychadza alebo nevychadza v ustrety. Pre vytvorenie pohody zvierat
by mali byt’ po cely ¢as splnené vSetky fyziologické, bezpecnostné a behavioralne potreby.

Fyziologické potreby

Sem zarad’ujeme potreby vyZivy, poZiadavky na prostredie a udrzanie dobrého zdravotného
stavu. Nedostatok alebo nadbytok jedného z fyziologickych faktorov (napriklad prili§ vysoké
davky jadrovych krmiv) moze vytvorit’ stres a odozvy zvierat na stresory mézu ovplyvnit’ jeho
produkciu. Zo vsetkych potrieb zvierat nie je ani jedna lepSie pochopena nez poziadavky vyzivy.
Odportcania vyzivy su tak vySpecifikované, aby zodpovedali aj genetickym faktorom a vplyvom
prostredia (environmentdlnym). Priame a nepriame klimatické vplyvy prostredia na zdravie a
produktivitu hospodarskych zvierat si zndme uz dlho. Ale az teraz sa im usilujeme vytvorit
vhodné teplotné, svetelné, mikrobidlne a socialne (spoloCenské) prostredie. Vela zvierat je
stresovanych alebo usmrtenych vplyvom nepriaznivych teplot. Mézu podl'ahnat’ burke v dobe
nepritomnosti oSetrovatel'ov, v lete mdze zlyhat' ventildcia, Co sposobi, ze teplota prostredia sa
zvy$i na smrtel'na hranicu.

Potreby ochrany a bezpecnosti stoja na druhom mieste v navrhnutej hierarchii potrieb
zvierat. Je samozrejmé, ze fyzické krutost’ je nehumanna. ZI¢ 'udské oSetrovanie zvierata spada
do 2 kategorii: tyrania a zanedbavania. Tyranie nazyvame aktivna krutost’ (ako napr. bitie
zvierata). Zanedbavanie (ignorovanie potrieb zvierat) sa vztahuje k pasivnej krutosti. Je to
napriklad, ked’ je zvierat'u odoprena zakladna fyziologicka potreba ako krmivo, voda, zdravotna
starostlivost’ alebo pribytok. Tyranie a zanedbavanie sa neobjavuju Casto, ked” sa vSak objavia,
nesmu byt tolerované.



V pol'nohospodarstve sa venuje potrebam bezpecnosti zvierat menej ¢asu nez fyziologickym
potrebam, hoci nevS§imavost’ v tomto ohl'ade moze zapri¢init’ zranenie alebo smrt’.

Potreby spravania

Tretia trieda potrieb hospodarskych zvierat zahfna poziadavky na spravanie. Zvierata by
mali mat’ moZnost’ prejavit’ prirodzené, norméalne spravanie, ktoré je charakteristické pre
dany druh v prostredi, ktoré zviera nijak neobmedzuje, s dostatkom pohybu, bez vyrusovania, s
moznostou pohodIného odpocinku na mikkom podklade, v spolocenstve zvierat rovnakého
druhu na dostatocne velkom priestore. Pri hovddzom dobytku je takdto moznost napriklad na
pastve, alebo vo vol'nom kotercovom ustajneni s bohatou podstielkou, ¢i na hlbokej podstielke. V
chove osipanych je to tiez pastevny chov alebo ustajnenie v podstielanej mastali a moznost'ou ist’
kedykol'vek do mékkého, bahnitého vybehu. Charakteristickym prejavom prirodzeného spravania
osipanej je totiz valanie v bahne a rytie v zemi. Ked’ jej to ustajnenie neumozni, napriklad v
koterci s pevnou podlahou bez podstielky, je frustrovand (sklamand) a zacne sa u nej prejavovat
nahradné spravanie. Tieto prejavy su vicsinou skodlivé a nazyvame ich tiez ako abnormalne
spravanie. Ked'Ze sa toto spravanie va¢sinou ¢asto opakuje, nazyvame ho aj stereotypnym. Udava
sa, ze abnormalne spravanie je spdsobované tromi zakladnymi pric¢inami:

a) vyrovnavanie sa s chudobnym prostredim, ktoré obsahuje len minimalne stimulov (napriklad
bezpodstielkovy chov)

b) jeto prejav vyvolany tryznenim

c) je to spdsob zabijania ¢asu, ked’ sa zviera nudi

Najpodrobnejsie Studované stereotypie hospodarskych zvierat si hryzenie ohradd kotercov a
boxov osipanych a vzajomné vyciciavanie hovadzieho dobytka.

Ako stanovit’ dobri pohodu? Pohodu hospodarskych zvierat neméZzeme urovat’ podla
odhadu mentalneho (dusevného) utrpenia, pretoze stale eSte nie sme schopni takyto stav odmerat’.
Preto pre stanovenie pohody musime brat’” do tvahy vSetky mozné fyziologické, imunologické,
anatomické a produkéné (Gzitkovost’) znaky (indikatory), ale aj etologické (spravanie) prejavy
stresu a uzkosti. . Je obtiazné u zvierat stanovit’ bolest. Bolest’ je vnimanie stimulov pomocou
nervového systému a tazko sa da odmerat. V experimentdlnych podmienkach sa to robi
hodnotenim intenzity hlasovych projevov zvierat (vokalizdcia). St zname pokusy s kastraciou
kanéekov. Zistilo sa vSak, Ze ciciaky intenzivne kvicali aj pri predstieranej kastracii, kedy sa
vyskumnik len dotykal semennikov tupym skalpelom. Rozdiel bol aj pri réznych sposoboch
fixacie, najvicsia hlasova reakcia sa zaznamenala pocas drzania prasiatok na chrbte.

Stale vSak plati, Ze hodnotenia zdravotného stavu, plodnosti a UZitkovosti st
najspolahlivej$imi ukazovateImi  vztahu medzi hospodarskymi zvieratami a prostredim.
Skuiseny chovatel’ va¢§inou moZe poznat’ na prvy pohlad, ¢i je zviera v dobrej alebo zlej pohode.
Sved¢i o tom kondicia, kvalita srsti, pokojné spravanie.

Na exaktny odhad pohody sa pouzivaju fyziologické a behavioralne metody. Fyziologické su
zalozené na hypotéze, Ze pohoda je stav bez pritomnosti stresu, alebo len s miernym stresom.
Vplyvy stresu mozu byt fyziologicky zmerané, a to skumanim neurochemickych a
neuroendokrinologickych reakcii na trovni mozgu, alebo zmonitorovanim znakov aktivacie bud’
sympaticko-adrenomodularneho systému na zaklade rychleho uvolnovania katecholaminov
adrenalinu a noradrenalinu, alebo osi hypothalamus-hypofyza-nadoblicky, ktorda zahriuje
uvolnovanie glukokortikoidov. Mnozstvo stresu, ktoré zviera vnima, zjavne zavisi nielen od
intenzity a trvania vplyvov, ale aj od psychického a fyziologického stavu a predchadzajicich
sktisenosti, podobne ako tomu je u l'udi. Spolahliva metéda je meranie frekvencie tepu. Su
zdokumentované pokusy s odstavom telat’a od kravy. Vyrazne sa zvysila rychlost’ rytmu srdca
matky. Samozrejme, ze takyto zasah je sprevadzany buCanim matky aj telata, o uz je prejav
spravania, ¢ize behavioralnych, respektive etologickych metod. Prave spravanie poskytuje vel'mi
uzitocné informacie tykajlice sa pohody zvierata. Ked’ sa spravanie individua odliSuje od normy,
znamena to, ze nieco nie je v poriadku.



Behavioralne (etologické) metédy moézu byt rozdelené do dvoch kategérii: porovnanie
spravania zvierat v prirodzenych podmienkach so spravanim v prostredi, kde méze byt pohoda
rizikova a preferencné testy, v ktorych si zvieratd mézu vybrat’ sami prostredie, ¢i oSetrovanie
alebo krmivo, ktoré¢ im vyhovuje. Pre zaujimavost, v sicasnosti pouzivame preferencni metédu
na VUZV Nitra pre hodnotenie optimélnej vel’kosti porodného koterca krav. Nastivajiica matka
si ma moznost’ vybrat’ bud’ koterec s plochou 9 m? alebo 20 m”.

V praktickych podmienkach sa ned4d vzdy idedlna pohoda dosiahnut. Hovorime o zlatej
strednej ceste, ¢o znamend, ze dochddza k urcitému kompromisu s ekonomikou podniku.
Prechodne trvajuce stresory st niekedy ospravedlnitelné, pretoze vedu k dlhodobej pohode.
Napriklad uz samotna fixacia kravy v klietke na upravu paznechtov je kratkodobym stresom,
avSak vynechanie tohoto zisahu vytvara dlhodoby stres s tazkymi nésledkami pre zdravie,
uzitkovost’ a samozrejme pohodu.

Hoci spolo¢nost’ tradi¢ne akceptuje urcité procedury ako napr. zaobchadzanie pocas
transportu, vakcinovanie, niektoré iné bezné praktiky st polemickejSie (ako napr. odrohovanie
dobytka a kastracie samcov vSetkych druhov). Tieto Standardné pol'nohospodarske metody moézu
byt ziadlce, pretoze zlepSuji vztah zvierat proti svojim druhom v skupine. Ale toto musi byt
v rovnovahe s bolestou, krvacavostou a rizikom infekcie. Dalej sa musi re$pektovat’, Ze niektoré
prostredia, v ktorych st zvieratd chované, zvySuju hladinu agresie, bud’ kvoli nadmerne velkosti
skupiny, vysokej hustote zvierat v priestoru alebo postrddaniu miest, kde by sa mohli schovat’.
Preto by sa mohlo v niektorych pripadoch pouzivat’ zdravsie prostredie, aby sa odstranili niektoré
traumatické procedury. Tak je to napriklad v ekologickom (alternativnom ¢i organickom) chove
zvierat. Procedury, ktoré maju potlacit’ vaznu, zraniovaciu agresiu, by mali byt rozumne zavedené
u zvierat, kym st mladé a malé. Len tak sa mo6zu pouzivat’ 'ahSie obmedzenia a minimalizovat
trauma a bolest’. Je samozrejmé, ze zhorSend pohoda vyvolana priamym stresom, alebo strachom,
posobi negativne na uzitkovost'.

Starostlivost’ o zvieratd a teda umoZnenie im mat’ dobru pohodu, ma smerovat’ k
naplneniu ich potrieb. Z toho vyplyva, Ze musime tieto poZiadavky poznat’, chapat’ ich a
promptne odstranovat’ nedostatky. To by malo byt’ krédom prevadzkovatelov v modernom
chove zvierat.



