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Podl'a udajov z literatury je kritickd teplota pre dojnice medzi 24-27 °C. Nad touto
hranicou sa znizuje prijem krmiva, mliecna produkcia i reprodukéné schopnosti. Kedy je treba
pouzit ochladzovanie? Je to vtedy, ked’ rektdlna teplota dojnice sa zvySuje na 39 °C.
V praktickych podmienkach sa samozrejme kvoli tomuto teplota kravdm nemeria. Za limit je
urend teplota vzduchu 27 °C. Su aj dalSie kritéria tepelného stresu. Napriklad ked sa
frekvencia dychania zvysi nad 80 dychov za jednu minttu, alebo ked spotreba suSiny
a mliecna produkcia klesne o 10 %. Sledovania respirécie ale ukazali, ze hranica pre zvySenu
frekvenciu dychu je uz 21,3 °C. Udava sa zvySenie frekvencie dychu az nad 100 dychov.
Zrychlenym dychanim sa sice zvysi odparovanie vody, ale z pl'ic sa odstranuje CO;. Stratou
draslika potenim a naruSenim krvného acido-bazického stavu hyperventilaciou plic sa meni
mineralny metabolizmus. To vSak moze po uritom case viest k vzostupu pH krvi a k
respiracnej alkaloze. Vzniku respiracnej alkalézy napomaha aj zvysené slinenie, ktoré zvySuje
ochladzovaci efekt. Strata slin v§ak mo6Ze mat’ za nésledok metabolicku acidozu, pretoze sa
straca hydrouhliCitan sodny i pufrové fosfaty, ktoré su obsiahnuté v slindch. A tieto latky
dojnica potrebuje k pufracii bachora.

Najpodstatnejsi priznak vysokotepelného stresu je u dojnice zniZenie prijmu suSiny, ¢o
redukuje metabolicku produkciu tepla. Vysoka teplota ma vplyv aj na spravanie sa krav.
Pocas pdsobenia vysokych teplot sa zvySuje frekvencia pitia. ZvySuje sa Cas statia. Narusuju
sa ustalené vzorce spravania. Znizuje sa frekvencia zmien poldh z lezania na statie. ZvySuje
sa frekvencia prijmu krmiva, ale vyrazne sa znizuje ¢as Zrania. Vo vyskumoch na Floride, kde
sa kravy chovaju ¢asto vonku bez moznosti zostavat’ v tieni pristreSku ¢i mastale, sa zistilo, ze
viac ako 44 % krmiva konzumuju v no¢nych hodinach.

Kravy st na zaciatku pdsobenia vysokych teplot po rychlej zmene pocasia nervdzne,
zmitené, o sa prejavuje v skrateni ¢asu lezania. Lihaju si v najchladnejSich miestach mastale
(na vlhkych hnojnych chodbach). Pocas letnych horacav dojnice preferuji pobyt vonku
a vyhladavaji miesta v chladku ¢i tieni. Pozor, aj hovddzi dobytok moéze dostat’ tpal!
Priznaky su: tazkopadny pohyb, slabost” a kice.

Vysokou teplotou prostredia je jednoznacne postihnuty ¢as prijmu krmiva, ¢o je uzko
spojené s poklesom mnozstva prijatého krmiva a samozrejme opit’ s dizkou prezivania. Prvy
krok ako zabranit’ solarnej radiacii je zabezpecenie tiefia. Toto moze byt prevedené pomocou
stromov alebo umelého tienia. Pouziva sa tiez prenosny pristreSok. Najlepsie rieSenie je ale
trvalo zatienend plocha. Dolezitd je orientdcia tychto pristreSkov. Ked' zvieratd nemaju
moznost’ pohybu vo vybehu (kfmenie a napajanie je umiestnené pod pristreSkom), odporuca
sa smer vychod - zdpad. Na druhej strane, ked’ maji kravy moZznost’ sa pohybovat,, je pre nich
lepSia orientacia sever - juh, pretoZze umoziuje slneénému svetlu vysusit’ 35 -50 % plochy pod
pristreSkom v rannych a poobediajSich hodinach. Délezity je systém odstranovania vykalov.
Velka prednost’ méa v tomto pripade podl'a udajov z USA splachovanie.

Teplota vzduchu moéze byt znizovand ochladzovanim pomocou vetrania, ale ovela
praktickejSie je ochladzovanie krav pomocou vody, evaporaciou. Evapora¢né schladzovanie
sa prevadza pomocou postrekovacov, pripadne kombinaciou ostrekovaca s ventilatorom, o je
najucinnejsie, pretoze sa vytvara jemna hmla. Toto schladzovanie sa aplikuje na krmovisku,
kravy su ochladzované pri prijimani potravy (Kentucky systém). Voda sa aplikuje po dobu
2,5 minuty kazdych sedem minut, za predpokladu, Ze teplota vzduchu je vyssia ako 26,7 °C.
Druh4 moznost’ pouzitia je v ¢akarni na dojenie a tretia moznost, pokial’ su kravy ustajnené v
leziskovych boxoch, aplikacia prebieha v tomto priestore. Posledné dva sposoby su sucast’ou
Floridského systému. Voda sa aplikuje v ¢akarni dojarne po dobu 30 sektind kazdych 5 minut,
za predpokladu, Ze teplota vzduchu je vyssia ako 25,6 °C. V 15 minatovom cykle po dobu 1,5



minuty sa aplikuje voda v ustajneni, kedykol'vek teplota vzduchu vystipi nad 25,6 °C.
Farmari udéavaju, Ze po zavedeni tohto evaporacného schladzovania sa zvysila uZitkovost’ o 10
kg mlieka denne a zlepsili reproduk¢né vlastnosti, o sa prejavilo napriklad skratenim servis
peridédy o 10-20 dni.

Mliekova uZitkovost’

ZniZenie dojivosti pocas letnych hora¢av moéze mat’ vel'ky ekonomicky dopad. V juznych
oblastiach USA udavaju znizenie produkcie mlieka o 10 az 20 % a prijem suSiny kfmnej
davky az o 25 %. Naproti tomu dals$i vyskumnici zistili v letnych podmienkach pri
priemernych popoludnajSich teplotdch 39,8 °C len 8 % zniZenie dojivosti. Ddlezité je, aby
mali aj dojnice na pastve k dispozicii tieni, pretoze ked’ sa teplota vzduchu zvysi nad 27 °C
v kombinécii so silnym pdsobenim slnecného Ziarenia, dojivost’ klesd az o 43 %. Vysoké
teploty prostredia pocas posledného trimestra gravidity mézu menit’ rychlost’ prietoku krvi a
koncentrdciu horménov v organizme matky a plodu ¢o md za nasledok niz§iu pdrodnu
hmotnost’ teliat a nasledni znizen dojivost. NajcitlivejSie st na vysoké teploty laktujice
dojnice.

V chove vysoko uzitkovych dojnic je hornd kriticka teplota napriklad pre plemeno
Holstajn uz 21 °C. Organizmus reaguje zniZzenim spotreby krmiva a nasledok je samozrejme
nizsia dojivost’.

Najhorsie zndSaju tepelny stres dojnice v prvej tretine laktacie, ktoré produkuji najviac
mlieka. V experimentoch, vykonanych na VUZV Nitra v minulych rokoch sa dojivost’ pri 72
hodinovom pdsobeni vysokych teplot prvy a druhy dent stresu nepreukazne znizila o 5,2
a 8 %, vysoko preukazne o 16,4 % na treti den pokusného obdobia. Pri dlh§om posobeni
teplot sa tieto tidaje vyrazne zvySovali.

Nielen mnozstvo mlieka sa meni, znizuje sa aj obsah tuku, bielkovin aj laktézy. ZvySuje
sa mnozstvo somatickych buniek ako reakcia na stres. Uinky vysokych teplot na obsah
mliecneho tuku a bielkovin sa prejavuju v suvislosti s poklesom prijmu objemovych krmiv
a nizSou spotrebou vlakniny alebo mobilizaciou depotnych zdsob tuku. Zvysenie obsahu tuku
a proteinu je zrejme zapricinené redukciou naddoja. Na druhej strane existuje viac nazorov, ze
pod vplyvom vysokej teploty nastava pokles obsahu tuku.

Dolezité je, aby mali aj dojnice na pastve, ale aj vo vybehu k dispozicii tien, pretoze ked’
sa teplota vzduchu zvysi nad 27 °C v kombindcii so silnym posobenim slne¢ného Ziarenia,
dojivost’ klesa az o 40 %.

Kimenie

Normalny prijem krmiva je v rozmedzi 15 aZz 25 °C. Spotreba sa zniZzuje rapidne nad
35°C o 10 az 35 %. Podla véc¢siny autorov je hrani¢na teplota 24 °C az 25 °C. Znizenie
prijmu krmiva bolo chdpané ako hlavna pri¢ina zniZenej produkcie mlieka, ale autori z USA
uvadzaji, ze aj pri nutenom fistulovom kifmeni dojnic stresovanych teplotou 32 °C, sa znizila
dojivost 0 10 % v porovnani so skupinou chovanou pri 18 °C.

Na 72 hodinové posobenie vysokych teplét vzduchu (34 °C) reagovali kravy
v experimente na VUZV Nitra vyraznym zniZenim prijmu objemovych krmiv. Druhy deii
poklesla spotreba sena a silaze o 21,4 % a 8,3 %, treti deti 0 37,3 % a 16,5 %. Prijem vody sa
najviac zvysil treti deni (0 27,2 %).

Najpodstatnejsi priznak vysoko tepelného stresu je zniZenie prijmu suSiny, ¢o redukuje
metabolickt produkciu tepla. Stratou draslika potenim a narusenim krvného acido-bazického
stavu hyperventilaciou pluic sa meni minerdlny metabolizmus. Opatrenia nutri¢ného
manazmentu musia byt zamerané na zvySenie prijmu suSiny a zvySenie koncentracie Zivin
v krmive. Tvorba kfmnych davok pre adekvatny prijem zivin sa vSak Casto stava sitazou
medzi koncentrdciou Zivin a dostatoénym prijmom vldkniny. Mali by sa pridavat



lahkostravitelné krmiva a inertné tuky pre vacsi obsah diétnych lipidov. Kfmna davka pre
vysoku dojivost’ by mala byt optimalizovand z hl'adiska nedegradovanych proteinov (to st
tie, ktor¢ sa nerozkladaji v bachore, ale az v dvanastniku). Nadmerné kimenie
degradovatelnymi proteinmi (rozkladajiucimi sa v bachore) mdze byt nepriaznivé pre zvysenu
spotrebu energie na metabolizmus a exkréciu dusika vo forme mocoviny. Pridavky krmiva
obsahujtice uhli¢itan sodny, mikrobidlne doplnky, kultary hib a vitaminy ako niacin mozu
stimulovat’ prijem suSiny poc¢as hortuceho pocasia. Tieto nutricné modifikacie je ale najlepsie
pouzit’ v sulade s efektivnym ochladzovacim systémom.

Vychadzame z poznatkov, Ze pocas tepelného stresu kravy, aby obmedzili tvorbu
telesného tepla, vyrazne zniZia prijem krmiva. Organizmus sa inStinktivne brani prijmu krmiv,
ktoré pri spracovavani v bachore uvolnuji velké mnozstvo tepla a to si prave krmiva
s vysokym obsahom vldkniny! To znamena, Ze sa musi kontrolovat a menit pomer
objemovych krmiv a koncentrovanych. Nesmie sa ale zabudnut na dodanie urcitého
minimdlneho mnozstva objemu nutného pre zabridnenie vytvorenia priznakov bachorovej
acidozy.

Dalsi problém je, 7e vysoka teplota prostredia nedovoli organizmu optimalne prijaté
krmivo stravit, vyrazne sa totiz znizuje stravite'nost’ zivin. Znamena to podavat’ dojniciam
kfmnu davku snizkym obsahom vldkniny a poddvana vldknina by mala byt vysoko
stravitel'na (napr. cukrovarské rezky alebo psSeni¢né otruby). Odporuca sa v lete znizit’ podiel
vldkniny az o jednu tretinu a potrebné mnoZzstvo Zivin zaistit pomocou koncentrovanych
krmiv. Je vSak potrebné sa vyvarovat prekrmovaniu bielkovinami. Odporuca sa zvysenie
podielu tukov, pretoze pri ich traveni sa vytvara menej tepla a viac pouzitel'nej energie ako
u ostatnych krmiv. Tepelny stres zvysuje potrebu mineralnych latok, je aj Ziaduce dopinat’
vitaminy a antioxidanty (vitamin A, niacin, vitamin E, B-karotén, Se, Cu, Zn a Mn).

Zmeny je treba urobit’ aj v technike kfmenia. Vo vyskumoch na Floride, kde sa kravy
chovaju €asto vonku bez moznosti zostavat’ v tieni pristresku ¢i mastale, sa zistilo, Ze vacSinu
krmiva konzumuji v no¢nych hodinach. Preto sa odporti¢a kimenie trikrat denne s presunom
hlavnej davky do vecernych hodin, alebo podat’ tretinu davky rdno a dve tretiny vecer.
Dojnice tak moézu v no¢nych chladnej$ich hodinach lepsie vydavat vytvorené teplo.
Samozrejmost’ou musi byt’ optimalne napajanie najlepSie vodou s teplotou do 10 °C. Ddlezité
je, aby sa mohli kravy napit’ okamzite po vychode z dojarne.

Plodnost

Tepelny stres sposobuje aj zhorSenie reprodukcie hovéddzieho dobytka. ZhorSuje sa
plodnost, meni sa dizka estrdlneho cyklu, dochadza k tichym rujam. ZniZuje sa percento
oplodnenych dojnic, zvySuje sa inseminacny index a tym sa predlzuje servis peridda
a medziobdobie.

Je stanovenych viacej stratégii, napriklad naasovanie insemindcie a prenosov embryi do
obdobia s niz§imi alebo miernymi teplotami. Je dolezité vediet, ze zvierata su najviac citlivé
na vysoké teploty prvé dva dni po pripusteni. Daliie opatrenia spoéivaju v pouziti
antioxidantov. Glutation, taurin a vitamin E mézu znizovat nepriaznivy vplyv vysokych
teplot na embrya. Vhodna metdda pre zvySenie prezivania embryi je manipulacia so syntézou
proteinov odolnych proti tepelnému Soku. Musi sa vSak eSte overit, ¢i mdze pouzitie tychto
vysoko odolnych bielkovin zvysit' prezivanie embryi po strese z vysokej teploty matky a
d’alsich Sokov.

Je potrebné venovat’ pozornost’ telnym a zasuSenym kravam. Vysoké teploty prostredia
pocas poslednej tretiny telnosti totiz mdézu menit’ rychlost’ prietoku krvi a koncentraciu
hormoénov v organizme matky a plodu. Je dokadzané, Ze sa v mledzive zniZuje mnoZstvo
imunoglobulinov a tym sa oslabuje imunitny systém. To ma za nasledok znizenu zivu
hmotnost’ teliat pri narodeni a horSiu Zivotaschopnost, ktora sa prejavi oneskorenym



vstavanim a cicanim mledziva. V experimentoch VUZV Nitra sa zistilo, ze teliatka narodené
v letnom obdobi mali zniZzené prirastky hmotnosti pocas odchovu v porovnanim s telatami
narodenymi na jesen a v zime. Ale to nie je vSetko! V dlhodobom sledovani sme zistili, ze
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Odporucania pre chovatel’ov dojnic

Pri vysokych teplotach je potrebné otvorit’ vSetky okna a hrebetiovu Strbinu. Pri dlh§om
posobeni vysokych teplot to ale nestaci. Pri nevhodnom rieSeni strechy moze aj dojst’ k tomu,
ze horuci vzduch zacne pradit’ do vnutra mastale hrebeniovou Strbinou. Preto by mal byt’ sklon
strechy minimalne 20°. Vhodnym rieSenim je otvorenie celej bo¢nej steny mastale, vzniknuty
otvor mdze byt pre pripad ndhlej zmeny pocasia prekryty zvinovacou plachtou, roletou c¢i
protiprievanovou sietou.

Pokial' dojde k vyrovnaniu vonkajSich a vnutornych teplot, prestava byt systém
prirodzeného vetrania G¢inny. Potom sa musia pouzit’ d’alSie spdsoby vetrania, najmé nitena
ventilacia. Najvyssi efekt ochladzovania tela zvierat bol dosiahnuty usmernenim prudu
vzduchu na zadné partie tela (pretlakovy systém) pomocou pomalobezného ventiladtoru
s priemerom 0,8 az 1,1 m. Pokial’ nie su v blizkosti vybehu stromy, musi byt’ samozrejmost’ou
vytvorenie umelého tiena.

Vo vybehoch ¢i na pastvine je potrebné vyuzit' prirodzeny tien, ale aj vytvorit umely.
V nasich podmienkach moézu byt pristreSky situované v osi vychod — zdpad. Nevyhodou je
ale vyssie zvlhCenie a zneCistenie vykalmi. Ked’ sa mézu dojnice v dlhych pristreskoch
presuvat, odporuca sa aj orientdcia sever — juh. Je tu sice menej tiefla, ale podklad je suchsi.
Plocha na 1 dojnicu pod pristreSkom by mala byt dostacujuca pre pohodiné lezanie,
minimélne 2 m?.

Dalsie a najiginnejie metody ochrany proti vysokym teplotam su zaloZené na evaporacii
(odparovani). Evaporaéné ochladzovanie rozdel'ujeme na ochladzovanie vzduchu a na priame
ochladzovanie tela zvierat. Je najucinnejsie pri nizkej relativnej vlhkosti vzduchu.

Pre ochladzovanie vzduchu sa pouzivaji dve metddy: zahmlovanie I'ahkou hmlou
s vel’kostou kvapociek do 0,02 mm a tazkou hmlou s velkostou od 0,02 do 0,05 mm. Cahka
hmla zostava az do odparenia rozptylend vo vzduchu, tazka sa odparuje ale postupne aj klesa
a dopada na povrch tela a predmetov. Pouzivaju sa vysokotlakové trysky s mikrootvormi pri
tlaku 30 az 80 barov. Pri obidvoch metddach vSak musi byt voda do trysiek vhananéd pod
vysokym tlakom a systém je citlivy na dokonalt ¢istotu vody. V poslednej dobe boli vyvinuté
zariadenia s rozpraSovanim vody pri maximalnom tlaku 6 barov. Systém sa sklada
z ventilatora a rotaéného rozprasovaca. Vzniknuté pradenie vzduchu je od 0,8 do 2,0 m.s-' na
vzdialenost’ az 20 m.

Pri nizkotlakovom systéme (postrekovanim) sa voda aplikuje na telo zvierata. Ciastocky
vody st 0,05 az 0,15 mm, aby prenikli cez srst. Nedochadza priamo k ochladzovaniu
vzduchu, ale vacsie kvapocky vody dopadaju priamo na srst’ zvierata a az ich odparenim sa
telo ochladzuje.

Postrekovac je umiestneny nad miestom najvyssej koncentracie zvierat, to znamena nad
kfmnym Zl'abom alebo miestom napajania. Odporti¢a sa doba aplikécie jednej davky 20 s.
Interval sa stanovi podl'a teploty v mastali (20 az 60 minut). Jeden postrekovac postacuje pre
40 dojnic. Zariadenie by malo byt aktivované automaticky pri teplote prostredia nad 25 °C.
Odporucaju sa pouzit’ ¢idla na aktivovanie pri nastavenej teplote, pri pritomnosti zvierata a
casovy spinac, ktory vypne po urcitej dobe aby postriekané zviera odiSlo a uvolnilo sa miesto
pre dalsie.

Vhodnym reZimom vetrania a ochladzovania sa dd vyrazne obmedzit' negativne
posobenie tohoto faktora. Vyhodné je pouzitie otvorenych objektov, alebo mastali s kfmenim



pod pristreSkom. Odporticame vol'né ustajnenie s vybehom, vyhodné je pouzitie otvorenych
objektov, alebo mastali s kfrmenim pod pristreSkom.

Zmeny je treba urobit’ aj v technike kifmenia. Zistilo, Zze pocas tropickych dni dojnice
vacsinu krmiva konzumuji vo vecernych alebo nocnych hodinach. Preto sa odporuca kimenie
trikrat denne s presunom hlavnej davky do vecernych hodin, alebo podat’ tretinu davky rano
a dve tretiny vecer. Samozrejmost’ou musi byt’ optimélne napajanie najlepsie vodou s teplotou
do 10 °C. Dolezité je, aby sa mohli kravy napit’ okamzite po vychode z dojarne.

LCudia starajuci sa o zvieratd si vSeobecne uvedomuju Skodlivost’ stresorov prostredia pre
zitkovost, zdravotny stav a pohodu zvierat. Specificky dopad nevhodného prostredia je viak
menej znamy. Relevantné otazky pre raciondlny manazment su:

- Kolko skodlivosti obsahuje urcité prostredie?
- Je potrebny zasah pre redukovanie rizika pre zvierata alebo podnik?

Tieto kl'icové otazky moézu byt adresované dvom druhom rozhodovani — strategickému a
taktickému. Strategické rozhodnutia méZzu byt pouzité napriklad pre odhad dlhodobych strat
uzitkovosti zvierat v meniacom sa termalnom prostredi ako baza pre selekciu medzi
alternativnymi metédami modifikacie prostredia. Taktické rozhodnutia su uzko spojené
s kratkodobymi rieSeniami (zo dia na defl) environmentdlneho manazmentu, napriklad
pouzitie ochladzovacieho zariadenia v diioch s vysokymi teplotami.
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