Efektivnost’ dojenia je ovplyvnena aj pripravou vemena pred dojenim
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Problematika ziskavania mlieka v pol'nohospodarskych podnikoch nadobuda coraz
intenzivnejSie na vyzname, a to zroéznych hladisk. Podstatnym tu vSak stale zostava
mnozstvo a kvalita vyprodukovaného mlieka a efektivita jeho vyroby. Tymto
ukazovatel'om sa prispdsobuju systémy chovu dojnic a ziskavania mlieka, ktoré vSak casto
krat vychadzaju z roznych skusenosti a dovodov. Avsak, mnohé tieto opatrenia su aj
odrazom moznosti, ktoré dany podnik ma. A prave tieto moznosti patria medzi rizikové
faktory prijatych opatreni, ktorych vplyv na vyrobu mlieka je mnoho krat viac ako
diskutabilny. Kazdé jedno opatrenie je potrebné podrobit’ velmi kritickej analyze a
konzultaciam. Opatrenia v procese ziskavania mlieka si rozhodnutia, ktoré sa vztahuju
prevazne na zivy organizmus, na ktory sa prave zabuda a od ktorého sa to vsetko odvija.

Jednym z délezitych momentov ekonomiky vyroby mlieka je aj efektivita vykonnosti
procesu dojenia. T4 sa v zahrani¢i posudzuje predovsetkym prostrednictvom poctu
podojenych krav za hodinu. Skusenosti mnohych odbornikov sa v poslednom obdobi pri
posudzovani vykonnosti sustred'ujii na ukazovatele ako produkcia v kg za hodinu, ¢i
kvalita vyprodukovaného mliecka. Samozrejme, aj v nasSich podmienkach tieto parametre
zacinaju ovplyvinovat' organizaciu prace pri dojeni. Zamer zvySovat pocet podojenych
krav za hodinu viedol k podstatnému znizeniu Casu venovaného priprave dojnice
na dojenie. Tato tendencia vyznamne ovplyviiuje reakciu dojnice a teda samotny proces
dojenia a tiez kvalitu mlieka. Skiisenosti z praxe potvrdzuji neustalu aktudlnost’ spravnej
pripravy dojnice na dojenie, ako rozhodujuceho ¢initel'a kvality a mnozstva nadojeného
mlieka. Cinitel'a, ktory je jednozna¢né len v rukach samotného chovatel’a.

Poziadavky na pripravu dojnic na dojenie

Co je spravna priprava dojnic na dojenie je otazka, ktora je velmi &asto diskutovanym
problémom polnohospodarskej praxe a Casto krat je zaloZzend len na praktickych
skiisenostiach zainteresovanych. Ci uZ je priprava dojnic na dojenie organizovana
akymkol'vek sposobom, v kazdom pripade musi spinat’ kritéria kladené na respektovanie
hygienickych, zdravotnych a biologickych poziadaviek. Pri priprave dojnic na dojenie je
potrebné dodrziavat’ maximalnu Cistotu dojnic, techniky a prostredia. DodrZiavanim
hygieny procesu dojenia a ndsledne vcasna identifikacia zdravotnych problémov a ich
rieSenie rieSi otazku zdravotného stavu. Okrem toho fyzioldgia procesu spustania mlieka
si vyzaduje koordinaciu medzi pracovnym postupom a reakciou dojnic. Cim intenzivnejsie
bude chovatel tieto skutoCnosti reSpektovat, tym ekonomickejsi bude jeho chov, t.j. viac
kvalitnejSiecho mlieka a zdravSie dojnice. Priprava dojnic na dojenie zahffia mnoho
dolezitych tkonov. V tomto ¢lanku sa chcem zamerat' len nie niektoré =z nich.
Predovsetkym na vplyv stimulacie vemena pred dojenim na fyziologickt reakciu dojnice.



Vyznam masaze pri priprave dojnice na dojenie

Otazkam stimulacie vemena pred dojenim sa v domacej ako aj zahrani¢nej literatire
venovalo mnoho autorov. Jednoznacne sa dokumentoval pozitivny vplyv kvalitnej
pripravy vemena pred dojenim na mnozstvo vyprodukovaného mlieka a jeho kvalitu,
predovsetkym ako nésledok zosuladenia organizacie prace s fyziologickymi poziadavkami
dojnice. Avsak, selekcia krav na vysoku zitkovost, ako aj vyrad’ovanie krav s vysokymi
poziadavkami na stimulaciu znizilo u dojnic prahovi hodnotu na vyvolanie reflexu
spustania mlieka. Aj napriek tejto skutocnosti sa u niektorych dojnych plemien, ako napr.
Dansky Jersey, stimulacia stale prejavuje ako pozitivny faktor mliekovej Uzitkovosti.
Americki vedci sa domnievaju, Ze vysoko-produkéné dojnice Holstynsko-Frizského
plemena potrebuju len minimalnu alebo dokonca ziadnu stimulaciu k tomu, aby
produkovali maximalne mnozstvo mlieka. Poukazuju na to, ze doba pocas ktorej sa
vykonava manualna ocista ceckov ako aj oddajanie je dostato¢nou stimulaciou na
vyvolanie reflexu ejekcie mlieka. Ako d’alej uvadzam, kratka stimulécia je sice dostato¢na
pre dojnicu, ale len za urcitych organizacnych podmienok reSpektujucich fyziologicky stav
organizmu.

Opodstatnenost’ stimulacie pred dojenim vychadza z tzv. prerozdelenia mlieka vo
vemene. Je potrebné si uvedomit, ze medzi dvomi dojeniami sa mlieko nachadza
v cisterne a v sekre¢nom tkanive (hlavne v malych kanalikoch a alveolach). Avsak len
mlieko nachadzajuce sa v cisterne vemena je pristupné pre dojenie. Aj ked’ sa mnozstvo
mlieka v cisterne medzi dvoma dojeniami zvySuje, jeho podiel aj po 10 hodinach od
posledného dojenia nepresahuje 10-20 % z celkového objemu mlieka vo vemene. To
znamena, ze podstatni Cast’ mlieka je mozné ziskat' az po vyvolani reflexu spustania
mlicka. Reflex spustania mlieka predstavuje vytlaGanie mlieka z priestorov alveol
v dosledku kontrakcie svalovych buniek nachadzajicich sa na ich povrchu. Tuto
kontrakciu vyvolava oxytocin, ktory je do krvi uvolneny z mozgu na podnety
prichadzajuce z vemena pocas stimulacie resp. dojenia. Preco je pre dojnicu stimuldcia
vemena dolezita, je mozné zistit’ z priebehu toku mlieka. Pri dojeni bez stimulacie mé tok
mlieka tzv. dvojvrcholovy priebeh — bimodalita. Prvy vrchol predstavuje mlieko
z cisterny a druhy vrchol uz predstavuje mlieko z alveol v dosledku vyvolania ejekcie
mlieka. Zistilo sa, ze pri dojeni bez stimulacie dochadza k vzniku bimodality toku mlieka
az u 57-87 % krav v porovnani s 3 %, kde stimulacia bola adekvatna.

Mnozstvo mlieka v cisterne medzi dvoma dojeniami sa dynamicky meni. Po vydojeni
je objem mlieka v cisterne vel'mi maly a zostava stabilny az do 4. hodiny od posledného
dojenia. V d’alsom obdobi uz dochadza k vyraznému napliiovaniu cisterny mlickom. Ak
napr. su dojnice dojené 4x denne, V cisternaich vemena sa mdze nachadzat’ celkovo asi 1
kg mlieka. Podobne, vel'mi malé mnozstvo mlicka sa nachadza aj u krav na konci
laktacie, resp. u prvostok. Pri dojeni bez akejkol'vek stimuldcie je tento objem mlieka
dojacou technikou vydojeny asi za 15-30 s, ¢o vedie v d’alSom priebehu dojenia k dojeniu
prazdneho vemena. Dojnica sa doji na prazdno az dovtedy pokial’ signal z vemena
nevyvola vznik ejekcie mlieka. Presun signdlu z vemena do mozgu a transport uvolneného
oxytocinu krvou do vemena s naslednou kontrakciou alveol a naplnenia cisterny trva od 1
do 2 minut. U starSich krav je to eSte dlhSie. Dojenie na prazdno spdsobuje vySplhanie sa
ceckovej gumy ku korenu cecka, ¢im sa priskrcuje presun mlieka z cisterny do cecku —
spomaluje sa tok mlieka a predlzuje sa dojenie. Okrem toho sa zvysuje riziko poskodenia
hrotov ceckov a nasledne vzniku mastitid.



Na druhej strane, aj ked’ sa interval medzi dvoma dojeniami zvySi na 10-12 hodin,
objem cisternového mlieka sa vo vemene dojnic zvysi v priemere na 1,5-2 kg v poslednom
stadiu laktacie a asi na 3,5-4 kg na vrchole laktacie. V kazdom pripade sa experimentalne
potvrdilo, ze aj u vysokouzitkovych dojnic na vrchole laktacie dochddza k naruseniu toku
mlieka v prvej mintte dojenia, ak nebola vykonana stimulacia vemena pred dojenim. Ak
chceme zabranit’ dojeniu prazdnych ceckov resp. vydajat’ maximalne mnozstvo mlieka z
cisterny je potrebné predovsetkym dojniciam v neskorSom Stadiu laktacie, resp. dojniciam
dojenym castejsie, poskytnut’ minimalne 30 s stimulaciu. Tento ¢as plus ¢as potrebny na
d’al$ie ukony je dostatoénym na vyvolanie reflexu spustania mlieka, t.j. presunu mlieka
z alveol do cisterny. V chovoch, kde sa praktizuje len vel'mi kratka priprava dojnice (5-10
s) je potrebné pockat' s nasadenim dojacej stpravy 30-40 s. To neznamena cakat na
mieste, ale zorganizovat’ si pracu nasledovne; napr. pripravit’ 2 dojnice sucasne a potom
nasadit’ supravu na prvu a pripravit’ tretiu a nasadit’ supravu na druht atd’. Takto budeme
nasadzovat' dojaciu supravu na vemeno za podmienok maximalnej Uc¢innosti reflexu
ejekcie mlieka.

Masaz vemena zapriinuje aj uvolnmenie (relaxaciu) hladkosvalovych buniek
nachadzajucich sa v stenach kanalikov vyvodnych ciest, cisterne a ceckoch. Tento proces
zvySuje elasticitu vemena a teda schopnost’ zvySovat’ objem cisterny pre pritekajice
mlieko ako aj ulahcovat’ odtok mlieka z alveol do cisterny. Po vyvolani ejekcie mlicka je
potrebné okamzite ziskavat’ mlieko z cisterny cecku hned’ ako pritekd, aby bol proces
dojenia efektivny a aby sa zabranilo oddelovaniu tuku od vody. Nemecki autori
poukazuju na skutocnost’, Ze vacsi objem cisternového mlieka, predovsetkym u dojnic na
zacCiatku a vrchole laktacie, moze byt limitujucim (obmedzujucim) faktorom pre priebeh
uplnej ejekcie alveolarneho mlieka este pred dojenim. U takychto dojnic je mozné
akceptovat’ aj skorSie nasadenie dojacej supravy, aby mlieko v cisterne, alebo aspon Cast’
Z neho, bolo vydojene kratko pred plnohodnotnou ejekciou.

Zasah Cloveka do Zivotného prostredia zvierat vyznamne ovplyviiyje ich produkciu a
pohodu. Vymenou cloveka bolo mozné zvysit’ ako aj znizit’ produkciu mlieka dojnic a to
v rozsahu od +23 % do —36 %. VI'adne zaobchadzanie s dojnicami je kI'icovym faktorom
efektivity dojenia. Sprdvanie oSetrovatela v dojarni je mozné charakterizovat' ako
spravane Cloveka, ktory hovori s dojnicami a nie k dojniciam. Ak je zaobchadzanie
s dojnicami v dojarni vel'mi agresivne, dochadza k naruSeniu sekrécie oxytocinu, alebo
CastejSie moze dojst’ k uvolneniu adrenalinu do krvi. Poruchy sekrécie oxytocinu a
pritomnost’ adrenalinu v krvi ovplyviiuji mnozstvo nadojeného mlieka.

Nasadenie dojacej sapravy

Z predchéadzajucich riadkov je zrejmé, ze optimalny Cas nasadenia dojacej sipravy na
vemeno je po vyvolani plnohodnotnej ejekcie resp. kratko pred nou. V podmienkach praxe
je mozné sa stretnit’ aj z opacnym trendom, t.j. dojacia siprava sa na vemeno nasadzuje
prili§ neskoro. Tento stav vychadza ztoho, Ze doji¢ najprv pripravi viacero krav
na dojenie bez toho, aby sa zohl'adnil nasledujuci postup a tym je nasadenie sipravy na
vemeno. Nie je vobec prekvapenim, ked’ ¢as od ukoncenia pripravy vemena na dojenie a
nasadenim dojacej supravy dosahuje aj nieko’kominutové hodnoty.

Vysledky experimentov jednoznacne poukédzali na skuto€nost, Ze uz 3 minatové
oneskorenie vyznamne znizuje uzitkovost’ ako aj priebeh toku mlieka. Zmeny v priebehu
toku mlieka poukazuji predovsetkym na fyziologickii reakciu dojnice. Tato reakcia
spociva v zniZeni hladiny oxytocinu v krvi a teda oslabeniu kontrakcii alveol. Oxytocin



uvolneny do krvi ma kratky pol€as rozpadu a teda jeho rychle ubtdanie znizuje intenzitu
kontrakcii alveol. To ma za nasledok zniZenie intenzity presunu mlieka z alveol do
cisterny vemena. Pri nasadeni dojacej stpravy po vyvolani reflexu spustania mliecka
dojacie zariadenie d’alej vyznamne podporuje uvolfiovanie oxytocinu. Za podmienok,
kedy reflex spustania mlieka je v sulade s dojacou technikou, je zvySend hladina
oxytocinu udrzovand pocas celého dojenia. To znamend, ze zaciname dojit’ dojnice za
stavu, kedy organizmus nie je schopny maximalne poskytnat’ mlieko pre dojaciu stipravu
v dosledku oslabenej kontrakcie alveol. Inymi slovami povedané dojime vel’'mi
neefektivne.

Efektivita versus kvalita a kam smerujeme?

Z doterajSich skusenosti vedy a praxe jednoznacné vyplyva, Ze priprava dojnic
na dojenie je velmi vyznamnym faktorom ovplyviiujucim kvalitu mlieka a efektivitu
dojenia. V tomto procese ma dominantné postavenie pristup dojiCov. AvSak na
sposobilosti ¢loveka sa vyznamne podiela vedenie podniku a to nielen prostrednictvom
vyberu zamestnancov a kontroly ich pracovnej Cinnosti, ale aj pravidelného skolenia..
Vedenie podniku, ktory chce obstat’ na trhu mlieka, musi vel'mi intenzivne vytvarat a
dodrziavat’ podmienky chovu dojnic. Ide predovsetkym o faktory, ktoré v ziadnom pripade
doji¢ z titulu jeho pracovnych povinnosti, ako aj moznosti ovplyvnit’ nemdze. Napriklad
vedomostna turoven dojiCov, uroven ustajnenia a kfmenia dojnic, manipulacia so
zvieratami, technicky stav dojacej techniky a nevyhnutné pomdcky na dojenie, tepla voda
a pod. Je dokazané, ze uvedené faktory su jednou z vyznamnych garancii zdravotného
stavu dojnic a tym aj kvality mlieka. Len potom je mozné prenasat’ zodpovednost za
kvalitu mlieka na dojiov.

Na mnohych podnikoch je cielom okrem kvality mlieka aj maximalne vyuZitie kapacity
dojarne. Takyto postup vedie k znizeniu Cas pobytu dojnice Vv dojarni a tym zvySeniu poctu
podojenych dojnic za hodinu. Tu si vSak vedenie podniku musi obzvlast uvedomit’, ze
takyto postup skracuje Cas na pripravu vemena na dojenie. Nemalo by vsSak zabudat’, Ze
skratenie pripravy nadojenie musi odrdzat maximalnu Ccistotu vemena dojnic a
reSpektovanie ich biologickych poziadaviek. Ukazuje sa, ze celkom jednoduché postupy
pri priprave vemena pred dojenim v sucinnosti s fyziologickymi poZiadavkami dojnice st
garanciou kvality mlieka. Celkova koncepcia chovu dojnic musi vychadzat’ z poziadaviek
na produkciu vysoko kvalitného mlieka, v ktorom bude nizky pocet buniek a baktérii a
nebude obsahovat’ rezidua.



Obrazok 1. Vplyv pripravy vemena na dojenie ,,s0,, stimuléciou a ,,bez,, nej na priebeh
toku mlieka a sekréciu oxytocinu u dojnic. Pri dojeni bez stimuldcie je na zac¢iatku dojenia
pozorovany dvojvrcholovy tok mlieka v dosledku oneskorenej sekrécie oxytocinu.
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